
 住んでみたい街で人気の福祉のまち沼田町へ市から2名・社協から3名で視察に

行ってきました。地域のサロンでは、参加者にポイントが付くそうです。お買い

物や、サロン、イベント、ボランティア等に参加すると

行政ポイントが貯まる仕組みです。ポイントが貯まった

ら商品券と交換できるそうです。参加する楽しみが増え

ますね！ 

 サロンの次に「暮らしの安心センター」を見学。ユニバーサルデザインの開放

的な建物で、厚生クリニックやデイサービスセンターやカフェも入っています。

なんと、トレーニングルームも！本格的なマシーンが揃っていて「もっと強く、

もっと美しく、もっと健康に！」のポスターに惹かれま

す。カフェもメニューが充実していて選ぶ楽しみもあり

ます。そして、このカフェの横に社協の事務所がありま

す。快適そうでした。たくさんの方が自由に出入りでき

るのが魅力です。 

 最後に、事務局の方々と情報交換をして半日研修を終

えました。取り入れたい事も多くあり、仕組みなど今後

の参考にさせていただきます。沼田町の関係者の皆様あ

りがとうございました。 


