
 コロナ感染拡大防止に注意しながらも、徐々に地域の活動が始まってきています。3回目

の予防接種など不安や気になることが多い現実もありますが、人と人が対面して交流を図る

大切さを痛感しています。行事を再開し、久しぶりに会えた方々の嬉しそうな顔を見るとこ

ちらまで嬉しくなります。一日も早く感染ゼロになる日を願って、自分たちに出来る事を共

に進めて行きましょう。本年もどうぞ宜しくお願いします。 

「ゆる元体操」初級指導者認定講座 

 交流センターみらいにて、12月10日と17日に講座を開催しました。今年の受講者は５名で

す。実技試験では、緊張しながらも思いやりに溢れた声掛けをされていました。受講された皆さ

んお疲れ様でした。結果発表が楽しみですね。 

 各地区で検討中の参加者ポイントですが、今のところ全地区でポイント付与を実施する予定で

す。方法はこれから煮詰めていく事になります。様々な方法で、地域の方に楽しみを持っていた

だけるようになれば良いなと思っています。（実施は4月開始予定です） 


