
 今年度も時間短縮ですが、エリアサポーター養成講座を開催します。現在、赤平市のエリアサ

ポーターは１７３名です。年代別に見ますと70代が一番多いです。その次が80代です。いつま

でも社会と繋がっていることは素晴らしいことです。誰かに頼りにされたり、誰かに頼ったり、

支え合うことで安心感が生まれます。詳細に付きましては、社協ホームページ掲載と広報10月

号に折り込みで入りますのでご覧ください。興味のある方がお近くにいらっしゃったら、講座の

情報をお伝えください。 
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高齢化率が高くても、健康でお互いに支え合い

孤立する人がいない地域を目指して活動する人

ゆる元体操
ふまねっと運動

サロン
声掛け
見守り

ちょっとした
お手伝い

役割があることで元気になる！健康寿命を延ばす事につながる！

令和４年３月末
17３名


