
 講師に市役所防災係の表係長をお招きし、段ボールベットを実際に組み立てまし

た。箱を作り二列に並べその上に大きな段ボール板を置きます。みんなで組み立て

るとあっという間でした。プライバシーを保つためにはベッドの脇にも段ボール板

を立てかけます。数名が座っても平気でした。避難所が設置されたら、可能な限り

段ボールベッドを使うことになると思います。 

普段の訓練がたいせつですね！出来る事を

増やしていきましょう。 


