
 講演（聞きたい人） ： 市内の有名人・話題の人・企業人・専門職の人など

 歌（リラックスタイム） ： 主に唱歌・童謡などを歌います

 軽体操（１クール） ： ゆる元体操・準備運動・ラジオ体操第一を実施

 茶話会 ： 町内会議事・気になる心配ごと・近況報告など

○ 定例会のほか、特別例会として行事を実施しています。

名画鑑賞会（毎月第２水曜日）

花植え作業 文京生活館前の道路など３０か所にミニダリアを植えます

文京町民文化祭 町内会員の作品展示会・芸能発表など（11/3予定）

○ 活動に参加を希望される方は文京地区以外の方も歓迎します。

お気軽にどうぞ！

お問合せ先　　　赤平市社会福祉協議会　　電話０１２５－３２－５５６６

　　文京地区エリアサポーター
～ふれ愛サロン～

開催日時  毎月 月末水曜日　１０時00分～１２時00分

開催場所  文京町生活館

活動内容

PR

＼　通いの場は、地域の方ならどなたでも参加できます　／

集まろう

通いの場

ゆる元体操本日のメニュー

地域の人からのお話体 操


